
２月２９日㊍㏂10：00　～３月１２日㊋（水曜日は休館日）
　　　　　　　　　平日（月曜～土曜）　12：30～19：30　　　日曜　10：00～17：30

【お申込み方法】

　　お申込み方法が選べます！（下記の申込方法からどれかを選んでください）

1.　お手持ちの携帯電話からLINEでのお申し込みができます。※LINEでの申込みは３月１２日㈫まで

☜　横のQRコードでLINE登録いただくと、水泳教室の申込みができます。案内に従い操作してください。

２．オールシーズンプールの事務所窓口に申込用紙を直接持参してください。

申込用紙に必要事項を記入してください。

申込用紙は当館ロビーに設置及びホームページからダウンロードして印刷ができます。(A４サイズ)

（申込用紙の提出はホームページ及びお電話での受付ができません。）

３．往復はがきでお申し込みの場合（受講者１名につき、はがき１枚）

往信面の裏面に受講される方の

①ご住所②お名前・ふりがな③学校名・学年または幼稚園、保育園名・年中/年長④性別⑤申込コース⑥電話番号⑦保護者名

※３月１２日㊋期限必着　　　　オールシーズンプール宛に投函してください。

ID： ４．抽選日

３月１３日㊌休館日　定員を超えた教室。（この日の申込みにつきましては一切受付できません。）

５．抽選発表

抽選結果は３月１４日㊍12：30～

当館ロビーに受講決定者の受付番号を掲示します。ホームページにも掲載しますのでご確認を必ずお願いします。

・LINEでお申込みの方は登録いただいた携帯電話に抽選結果を送信いたしますのでご確認をお願いします。

・往復はがきでお申込みの方には受付番号を随時発送いたします。

　　　　※はがきの方は当館より抽選結果の連絡はいたしませんので必ず各自でご確認をお願いします。

６．手続き ㊟規定人数に達しない場合は教室を取りやめる場合がございます。

受講決定者は３月１４日㊍から教室初日までに会員証を購入のうえ、事務室窓口で手続きをしてください。
※減免料金（各種障がい者手帳）をご利用の方は手帳を受付窓口にご提示ください。

７．キャンセル料
抽選決定後、利用を取り消した場合は・・・利用日前日までキャンセル料30％　　利用日当日以降キャンセル料100％

８．再受付
定員に満たない教室は３月１４日㊍12：30から再受付をいたします。
再受付は先着順とし、定員になり次第締め切ります。

【お問合せ・発送先】　〒943-0804　上越市新光町１－９－１　　上越市立オールシーズンプール　　℡　025-524-3130

２月29日～3月12日まで！

上越市立オールシーズンプール　令和６年度　第１期こども水泳教室申込方法のご案内

【申込期間】

　　　お申込みがLINEで出来るようになります♪

＠693fqｗpl

LINEでのお申し込みは

https://niigata-bs.sakura.ne.jp/si/asp-pdf/annai-k.pdf


曜　日 時　間 定員 回数 料金（年中・年長） 料金（小学1.2年）

A 月　曜 午後　4：00 30 12 ¥4,640 ¥7,400

B 木　曜 午後　4：00 30 15 ¥5,750 ¥9,200

A 火　曜 午後　4：00 30 15 ¥5,750 ¥9,200

B 金　曜 午後　4：00 30 14 ¥5,380 ¥8,600

A 木　曜 午後　7：00 30 15 ¥5,750 ¥9,200

キッズ 泳力 B 土　曜 午前　11：00 40 14 ¥5,380 ¥8,600

C A C 土　曜 午前　12：00 30 14 ¥5,380 ¥8,600

D 土　曜 午後　4：00 60 14 ¥5,380 ¥8,600

E 日　曜 午前　10：00 40 13 ¥5,010 ¥8,000

F 日　曜 午後　2：30 70 13 ¥5,010 ¥8,000

料金（小/中学生）

A 月　曜 午後　5：00 60 12 ¥7,400

B 火　曜 午後　5：00 60 15 ¥9,200

C 木　曜 午後　5：00 60 15 ¥9,200

D 金　曜 午後　5：00 60 14 ¥8,600

A 月曜・木曜 午後　5：00 30 27 ¥16,400

B 火曜・金曜 午後　5：00 30 29 ¥17,600 　　週２回

上　級 月曜・木曜 午後　6：00 30 27 ¥16,400 　　　コース

４泳法 火曜・金曜 午後　6：00 30 29 ¥17,600

A 土　曜 午前　12：00 20 14 ¥8,600

B 土　曜 午後　6：00 30 14 ¥8,600

月　曜 月　曜 午後　7：00 30 12 ¥7,400

※対象は令和6年4月～の新学年になります 土　曜 土　曜 午後　5：00 70 14 ¥8,600

A 日　曜 午後　3：30 70 13 ¥8,000

B 日　曜 午後　4：30 70 13 ¥8,000

※認定ステッカーとは、資格テストでの合格者及び指導員に昇級可能の泳力と認められた者に発行。

◇資格テスト（初級５班・中級）　3月２日㊏11：00～11：15受付、11：30～テスト開始

【営業時間】

　　　　 11：30～開催

　　日曜・祝日 　　　　　詳しくは当館H.Pへ！

ノーブレクロール・背面キックができる 水曜日

19:00

15:00

〒943-0804　上越市新光町1-9-1　℡025-524-3130

教　室　名

～　水泳教室お申込み方法の詳細は裏面をご覧ください。～

おたまじゃくし

キッズ

休　館　日

12：30～19：30

10：00～17：30

クロール・背泳ぎの段階的な指導

かえる

クロール・背泳ぎの初歩的な指導への移行

泳 力B

クロール・背泳ぎが泳げる クロール・背泳ぎの基本及び４泳法

12:00

13:00

17:00
初級
B

中級
Ｂ

おたまじゃくし

A

初級
A

中級
A

キッズF

10:00

上越市立オールシーズンプール

　　平日（月曜～土曜）

※ 認定ステッカーの所持者 平泳ぎ・バタフライの初歩的な指導

※ 認定ステッカーの所持者 200ｍ個人メドレーを目指します

小学生～中学生

水に顔をつけられない 水に慣れ親しみ、楽しみや興味に変える

顔をつけられない子から段階的に泳ぎの指導への移行

令和６年度　第１期　こども水泳教室のご案内（４月４日㊍～７月１６㊋）

14:00

16:00

上　級 小学生～中学生

４泳法 小学生～中学生 クロール・背泳ぎ25ｍ泳げる

　　　　　　　　　　　一日体験教室 3/10㊐

幼児（年中）～小学２年

教室名 対　象 指　　導　　内　　容

土曜・日曜 小学生～中学生 泳力は問いません。泳力に応じた班分けをおこない、段階的に指導します

日 曜A

日 曜Ｂ

泳　力 小学生～中学生

初　級

幼児（年中）～小学２年

クロール・背泳ぎの基本的な指導（泳力に合わせて班分けします）

土  曜

平泳ぎ・バタフライを主として指導

小学生～中学生

中　級 小学生～中学生

キッズ

上　級

月　曜

上　級

キッズA

18:00

４泳法

おたまじゃくし

初　級

中　級

泳　力

日　曜

※祝日（4/29、5/3、5/4、5/5、5/6、7/15　及び水泳大会開催日 5/26）は教室がお休みです

福祉手帳をお持ちのお子様は減免料金になります。 ◎料金には、入館料・受講料・保険料が含まれます。

月　曜

キッズB

キッズE

月 曜 火 曜 水曜 木 曜 金 曜 土 曜 日 曜

20:00

中級
A

おたまじゃくし
B

中級
Ｂ

かえる
B

キッズD

初級
D

かえる 幼児（年中）～小学2年

かえる
A

水に顔をつけられる

初級
C

４泳法

11:00

複数の教室をお選びいただけます！

ご都合に合わせた曜日・時間を

お選びください。

休

館

日


