
多目的

4 5 6 7 8 1

お
た
ま

ク
ロ
ー

ル

幼
水
慣

お
た
ま

6 7

幼
水
慣

児
水
慣

お
た
ま

水中ﾊﾞﾚｰ
無料

２５M 多目的 ２５M 多目的 ２５M 多目的

定
休
日

２５M

育
成

選
手

背
泳
ぎ

平
泳
ぎ

か
え
る

幼
水
慣

育
成

児
水
慣

準
育
成

選
手

選
手

　　令和６年度　第１期　　　タイムスケジュール
月 火 水 木 金 土 日

2 3 4 1 2 3

多目的

1 2 3 4 5 6 7 8 1

２５M 多目的 ２５M

4 52 3 4 1 2 3 2 3 4 1 2 34 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 78 1 2 3 4 1 5 6 78 1 2 3 4 1

11:00 11:00

ク
ロ
ー

ル
A

幼
水
慣
B

児
水
慣

お
た
ま

12:00 12:00

10:00

選
手

水中運動
コース型
(金)

か
え
る

お
た
ま

幼
水
慣
A

幼
水
慣

8 1 2 3 4
10:00

2 3 4

ク
ロ
ー

ル
B

背
泳
ぎ

クロール
都度

背泳ぎ
都度

か
え
る平泳ぎ

都度
初級
都度

13:00 13:00

児
水
慣

ｱｸｱｼｪｲﾌﾟ
都度 水中運動

コース型
(火A)

水中運動
コース型
(水)

ｱｸｱｳｫｰｸ
都度

14:00 14:00

15:00 15:00

平
泳
ぎ

バ
タ
フ
ラ
イ

ク
ロ
ー

ル
バタフライ
都度

クロール
都度

ボディケア
都度

準育成 大人教室 選手・育成

21:00 21:00

幼児水慣れ 児童水慣れ おたまじゃくし かえる クロール 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ

19:00 19:00

水中運動
コース型
(火B)

20:00 20:00

選
手

16:00 16:00

準
育
成

ク
ロ
ー

ル

背
泳
ぎ

平
泳
ぎ

バ
タ
フ
ラ
イ

18:00 18:00

17:00

育
成準

育
成

ク
ロ
ー

ル

か
え
る

17:00


